Biathlon-Staffel-Wettbewerb
Regeln

1. Die teilnehmenden Mannschaften missen aus 4 Startern bestehen.
Das Mindestalter bei den Erwachsenen betragt 16 Jahren, bei Kindern
6 Jahre. Die Mannschaften kdnnen rein mit mannlichen oder weiblichen
Teilnehmern, aber auch als gemischte Mannschatft antreten. Der
Wettbewerb findet als klassischer Staffellauf statt, d. h. die Mitglieder
der Teams starten nacheinander und der Wechsel muss mit
Korperkontakt erfolgen. Gewertet wird die Gesamtzeit des Teams.

2. Wie aus dem Biathlon bekannt, wird zun&chst eine Runde gelaufen.
Danach erfolgen 5 Schuss sitzend aufgelegt mit dem Luftgewehr auf die
Zielscheiben. Dann wieder eine Runde laufen und anschlieRend wieder
5 Schuss stehend aufgelegt auf die Zielscheiben. Nach einem kurzen
Schlusslauf erfolgt der Wechsel auf den nachsten Starter.

3. Fur jeden Fehlschuss, d. h. das “Schwarze” der Zielscheibe wurde nicht
getroffen, werden auf die gelaufene Zeit 30 Strafsekunden hinzuaddiert.

Hinweis: Die Laufstrecke ist auch fiir ungeiibte Laufer zu bewaltigen!



